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Seminar gegevens

U wilt zich aanmelden?  
Graag via www.sanopharm.com of per 
e-mail onder vermelding van ”Seminar 
27 november 2010”

Accreditatie bij diverse beroeps-
verenigingen aangevraagd.

Aanmelden

Programma

Tibetaanse geneeskunde en Systemische Enzymtherapie
In wetenschappelijk en natuurgeneeskundig perspectief

10.00 - 10.05	 Welkom voorzitter
		 Dick Kruiniger  

10.05 – 11.15 	 Wichtigkeit von „Energy Balance“  in der Tibetischen Medizin - Duits
		 Dr. Herbert Schwabl, Padma AG, Schweiz 

11.15 – 11.30 	 Pauze 

11.30 – 12.30	 Kardiovaskuläre Verschlusskrankheit und Artheriosklerose-
		 Molekulare Wirkprinzipien ausgesuchter Tibetischer Rezepturen - Duits
		 Prof. Dr. Florian Ueberall, Innsbruck Medical School

12.30 – 13.45	 Lunch 

13.45 – 14.30	 Tibetische Rezepturen in der westlichen Praxis-
		 Innovative Therapieansätze mit Padma Digestin, Hepaten und 
		 Nervotonin - Duits
		� Dr. Andrea Ueberall, Innsbruck

14.30 - 14.45	 Pauze

14.45 – 16.15	 Akute und chronische Entzündungen - ein neues Therapiekonzept - 		
	D uits
		 Dr. med. Hellmut Münch, Leiter der Medizinischen Enzymforschungs-
		 gesellschaft (MEF e.V.), Deutschland

16.15 	 Afsluiting



In tegenstelling tot wat velen denken, is de Tibetaanse geneeskunde 
geen volksgeneeskunde. Het is een eeuwenoude, goed gedocumen-
teerde vorm van geneeskunde, compleet met een gedegen, officiële 
opleiding (aan een instituut in Dharamshala, India) voor degenen die 
haar willen beoefenen. Kenmerkend voor de geneesmiddelen die 
worden toegepast is, dat het dikwijls complexpreparaten zijn van 
verschillende kruiden en mineralen volgens een uitgebalanceerde, 
beschreven formule. De kracht van deze Tibetaanse preparaten is 
juist de combinatie van kruiden die elkaars werking versterken of juist 
bijsturen.

Tibetaanse geneeskunde is gebaseerd op interessante modellen en 
uitgangspunten en heeft een boeiende geschiedenis. Bovendien is 
vanaf de jaren ’70 bij steeds meer klinische onderzoekers in Europa 
en daarbuiten respect en erkenning ontstaan voor deze eeuwenoude 
vorm van geneeskunde. De producten van het Zwitserse Padma zijn 
met moderne methoden vervaardigde Tibetaanse kruidencombinaties 
op basis van eeuwenoude receptuur. Zo’n 80% van de bestanddelen 
hebben genezing van een ziekte tot doel terwijl de resterende stoffen 
eventuele ongewenste bijwerkingen moeten opvangen. Padma 
Basic® bijvoorbeeld is een kruidencombinatie die vooral effectief is 
bij doorbloedingsstoornissen en chronische ontstekingen. Het heeft 
een klinisch aangetoonde antioxidatieve, ontstekingsremmende, 
immunoregulerende en antitrombogene werking. 

Orale systemische enzymtherapie werd in de jaren ’60 van de vorige 
eeuw ontwikkeld door dr. Max Wolf, een Oostenrijkse endocrinoloog 
die bij het Biological Research Institute in New York baanbrekend werk 
heeft verricht op het gebied van systemische enzymtherapie. Het door 
Wolf en de Duitse bioloog Karl Ransberger opgerichte Medizinische 
Enzymforschungsgesellschaft „MEF“, heeft diverse polyenzym-
preparaten ontwikkeld die bij een zeer breed scala van klachten en 
aandoeningen effectief zijn gebleken. De enzymtherapie is door 
grondig ervaringsonderzoek een nieuwe fase ingegaan. De laatste 
ontwikkelingen op het gebied van systemische enzymtherapie heb-
ben geresulteerd in een nieuwe state-of-the-art formule, waarbij de 
effectiviteit van enzymen versterkt wordt door specifieke nutriënten. 
Innovazym® is de nieuwe generatie systemische enzymtherapie.

Houdt u zaterdag 27 november a.s. dus vrij in uw agenda en kom naar 
dit interessante, informatieve en inspirerende seminar. Meld u direct 
aan via onze site of per e-mail. 

Na afloop ontvangt u een syllabus en een monster van één van de 
producten!

Wilt u zich aanmelden?
Ga naar www.sanopharm.com > cursussen/opleidingen of stuur ons een 
e-mail of fax met uw persoonsgegevens onder vermelding van ‘Seminar 27 
november 2010’. Na aanmelding ontvangt u een bevestiging van uw 
inschrijving en een factuur. 
Zodra wij uw betaling hebben ontvangen, bent u verzekerd van deelname. 

Sprekers

Dr. Herbert Schwabl is technisch 
natuurkundige en directeur van 
Padma AG, het Zwitserse bedrijf 
dat o.a. Padma Basic op de markt 
brengt. Schwabl heeft samen met 
Karl Lutz aan de wieg gestaan 
van dit product. Hij is auteur 
en co-auteur van verschillende 
publicaties over Tibetaanse 
geneeskunde. In zijn inleiding zal 
hij dieper ingaan op het Tibetaanse 
geneeskundige model, op de 
specifieke karakteristieken van 
Tibetaanse kruidenpreparaten en 
op de toepassing ervan bij typisch 
Westerse aandoeningen. 

Prof. dr. Florian Überall is 
hoogleraar medische biochemie aan 
de Medische Universiteit Innsbruck 
in Oostenrijk. Hij houdt zich veel 
bezig met kankeronderzoek. 
Überall is mede-oprichter van de 
Oostenrijkse Tibet steungroep 
Syamatara en oprichter en voorzitter 
van het Informatiecentrum voor 
Tibetaanse Geneeskunde in Telfs, 
Oostenrijk.

Mevrouw drs. Andrea Überall is 
psycholoog en auteur. Zij houdt 
zich al jaren bezig met Tibetaanse 
Geneeskunde. Gedurende een 
reis door Tibet is zij voor het 
eerst in aanraking gekomen met 
deze geneeskunde. Zij heeft 
haar eigen praktijk in Tirol. Naast 
psycholoog is zij gediplomeerd 
kinesiologe, voedingsdeskundige 
en stressmanager. Haar boek 
“Dr. Andrea Überall’s Tibetische 
Hausapotheke” is een groot succes.

Dr. med. Hellmut Münch 
houdt zich vooral bezig met 
enzymonderzoek en geeft sinds 
2001 leiding aan het Medizinische 
Enzymforschungsgesellschaft (MEF 
e.V.). Naast werkzaam te zijn in 
een huisartsenpraktijk, werkt hij 
als natuurarts met als specialiteit 
immunologie en anti-aging. Tevens 
is hij docent aan de Universiteit 
Krems.
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