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Wilt u zich aanmelden?
Ga naar www.sanopharm.com > cursussen/opleidingen of stuur ons een e-mail of
fax met uw persoonsgegevens onder vermelding van Seminar 27 september 2008.

Programma

10.00 - 10.05 Welkom

10.05 - 11.15 Grundlagen der Systemischen Enzymtherapie -
Wirkprinzipien
Dr. Dr. med. Winfried Miller

11.15- 11.30 Koffie-theepauze

11.30 - 12.30 Systemischen Enzymtherapie - Einsatzgebiete
Dr. Dr. med. Winfried Miller

12.30 - 13.45 Lunch

13.45 - 14.45 Tibetaanse Geneeskunde - diagnostiek en interpretatie Systemische enzymtherapie en Tibetaanse

Amchi Lobsang Tsultrin
14.45 - 15.00 Koffie-theepauze geneeskunde

15.00 - 15.30 Tibetaanse Kruidenleer - klassieke combinatie Se bru 5

Amchi Lobsang Tsultrin 27 September 2008
= Afsluiting Van der Valk Hotel Breukelen
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Chronische aandoeningen in

natuurlijk perspectief

Systemische enzymtherapie en
Tibetaanse geneeskunde

Geachte heer/mevrouw,

In de westerse, materialistische benadering van gezondheid en genezing leiden
chronische aandoeningen vaak tot langdurige medicatie. Omdat de oorzaak of
oorzaken van deze aandoeningen niet altijd even duidelijk is of zijn, is het doel
van de medicatie vooral de klachten te onderdrukken. ‘In natuurlijk perspectief’
betekent dan dat we eerst eens goed gaan kijken welke fysiologische processen
er aan een chronische aandoening ten grondslag liggen en hoe we die processen
kunnen beinvloeden, zodanig dat we het lichaam niet onnodig belasten.
Integendeel. We willen het lichaam juist zoveel mogelijk stimuleren zichzelf te
helpen. Op een natuurlijke manier. Met preparaten die op een natuurlijke leest zijn
geschoeid en die natuurlijke bestanddelen bevatten.

Systemische enzymtherapie is een beproefde therapie die effectief gebleken is
bij tal van chronische ontstekingen. Enzymen zijn biokatalysatoren of biological
response modifiers die de regie voeren over processen in het immuunsysteem.
Enzymen komen via ons voedsel ons lichaam binnen en sommige worden door
het lichaam zelf aangemaakt. Maar in tijden van extra infectiedruk of wanneer
het immuunsysteem onder druk staat biedt systemische enzymtherapie het
lichaam de nodige ondersteuning. Hoe dat werkt en welke preparaten bij

welke aandoeningen het meest geschiktst zijn, daarover gaat een deel van het
programma van dit seminar.

De Tibetaanse geneeskunde is een goed gedocumenteerde traditie van wel meer
dan 2500 jaar oud. De kenmerkende holistische benadering gaat ervan uit dat

de geest de bron is van gezondheid en ziekte en dat het lichaam wordt beheerst
door de energieén wind, gal en slijm. Gezondheid is een kwestie van het juiste
evenwicht tussen deze drie energiesystemen.

De Tibetaanse geneeskunde mag zich in Europa in een groeiende belangstelling
verheugen. Vooral omdat het naar westerse maatstaven een wetenschappelijk
gedegen onderbouwde benadering is. Een deel van het seminar is geheel gewijd
aan deze vorm van geneeskunde. Het zwaartepunt zal komen te liggen op de
diagnostiek, waarin het analyseren van de urine een belangrijke rol speelt.

Houdt u zaterdag 27 september dus vrij in uw agenda en kom naar dit
interessante, informatieve en inspirerende seminar. Meld u meteen even aan via
onze site, per fax of per e-mail. Het aantal plaatsen is beperkt. Ik hoop daar u te
zien.

Met vriendelijke groet,

Dick Kruiniger
Directeur

Systemische Enzymtherapie

Dr. dr. Med. Winfried Miller (1954) heeft
sinds 1998 een eigen praktijk waarin hij zich
vooral toelegt op individuele, complemen-
taire oncologie en immunologie. Miller is

in 1982 gepromoveerd in de diergenees-
kunde en in 1987 in de geneeskunde aan de
Universiteit van Miinchen. Hij is auteur van
het in 2005 gepubliceerde boek ‘Enzyme,
Quelle des Lebens’.

Enzymen reguleren en moduleren het im-
muunsysteem, zetten het tot actie aan en
remmen het nadat een aanval van ziek-
teverwekkers is afgewend ook weer af.
Eiwitsplitsende proteolytische enzymen
(tripsine, chymotripsine, bromelaine, papa-
ine, amylase en lipase) zetten macrofagen
aan tot fagocytose (het opeten van micro-
organismen of lichaamsvreemde stoffen) en
tot het vrijmaken van tumor necrose facto-
ren (stoffen die tumoren laten slinken) en tot
het vrijmaken van interleukinen. Ze beletten
ook de overactivering van macrofagen en
voorkomen dat een teveel aan TNF-alpha
vrijkomt waardoor bijwerkingen zouden
kunnen ontstaan.

Vooral deze hydrolasen (enzymen die sub-
straten en verbindingen splitsen terwijl ze
water opnemen) worden therapeutisch veel-
vuldig ingezet, onder meer bij chronische
ontstekingen (reumatische aandoeningen)
en bij degeneratieve gewrichtsaandoenin-
gen als artrose. Systemische enzymtherapie
verlicht de pijn, vermindert de met de ont-
steking gepaard gaande zwellingen, remt
fibrinevorming af en bespoedigt het herstel-
proces.

Tibetaanse Geneeskunde

Amchi Lobsang Tsultrim is de zoon van
Jamyang Tashi Tsona, voormalig lijfarts van
de huidige Dalai Lama. Hij studeerde aan
het Men-Tsee-Khang instituut voor Tibe-
taanse geneeskunde in Dharamsala in India.
Voor zijn afstuderen in 1986 werkte hij 2
jaar samen met zijn vader in diens praktijk.
Amchi Lobsang geeft consulten en lezingen
over de hele wereld. Vanaf 1999 werkte hij
enkele jaren als amchi in Emst en Amster-
dam. In 2003 heeft hij een zelfstandige prak-
tijk in Ede gevestigd.

De Tibetaanse geneeskunde is geworteld in
de boeddhistische levensovertuiging, maar
is in de loop der eeuwen ook beinvioed
door de Chinese, Indiase (ayurveda) en
Perzisch-Griekse geneeskunde. De basis is
de opvatting dat gezondheid een kwestie

is van evenwicht tussen de drie energie-
systemen in het lichaam: wind (adembhaling,
beweging, bloedsomloop, zenuwstelsel),
gal (spijsvertering) en slijm (lymfesysteem,
slijm, maag-, darm- en andere sappen). Er
zijn vier hoofdoorzaken voor verstoringen in
deze balans: verkeerde voeding, onverstan-
dig gedrag, klimaatsinvloeden of mentale
problemen (stress). Specifieke Tibetaanse
kruidencombinaties zijn vervaardigd met
moderne methoden op basis van eeuwen-
oude receptuur.

De diagnostische methoden van een Tibe-
taanse amchi (Tibetaanse geneeskundige)
bestaan uit een visuele diagnose, polsdiag-
nose en het stellen van vragen. De belang-
rijkste onderdelen van de visuele diagnose
zijn het onderzoek van de urine, de ogen

en de tong. De polsdiagnose wordt door de
amchi uitgevoerd door zijn vingers op de
pols te plaatsen. De amchi kan daardoor
voelen hoe het is gesteld met het evenwicht
tussen de drie energieén en wat de conditie
is van de organen.



